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Présentation de I'éditeur

" Javais lu quelque part que I'individu moyen gaspille environ quarante jours par an arattraper les trucs qu'il
aoubliés... " Aventures au coaur de la mémoire, ouvrage insolite trés remarqué par la presse dés sa sortie aLix
Etats-Unis, aborde la question de la mémoire humaine dans un style alafois vif, |éger et d'une rare
intelligence scientifique. Joshua Foer y dépeint |a surprenante histoire culturelle de lamémoire et propose
des méthodes pour en comprendre le fonctionnement. Lui-méme, aprés un entrainement de seulement un an,
sest retrouvé champion des Etats-Unis de mémorisation. Coaché par des athlétes mentaux et des maitres de
la mémorisation, Joshua Foer a appris les technigques anciennes utilisées par les plus grands orateurs (tel
Cicéron) pour retenir leurs discours et les philosophes médiévaux pour mémoriser des ouvrages entiers. En
appliquant ces méthodes, le journaliste découvre que chacun est en mesure d'améliorer sa mémoire. Immerge
dans I'univers des mémorisateurs, il démontre que celle-ci est affaire dimages et d'imagination, et non
d'apprentissage par coaur : il faut savoir se créer des" palais de mémoire" et Sy promener.

Avez-vous déjaréussi a mémoriser deux paquets de cartes en moins de cing minutes ? Un poéme de
cinquante vers en quinze minutes ? Une liste de mille chiffres aléatoires en cing minutes ? Non... Vous qui
avez pour habitude d'oublier votre propre numéro de téléphone, vos rendez-vous quotidiens, votre liste de
courses ou encore |'endroit ou vous avez garé votre voiture, vous trouverez dans cet ouvrage la solution a vos
trous de mémoire, ainsi qu'un entrainement a suivre pour parfaire celle-ci.

A I'ére de l'informatique, nous savons que notre mémoire individuelle devient obsoléte. Joshua Foer nous
alerteici sur I'urgence de reconquérir le souvenir. Que se passerait-il si tous les outils informatiques qui
régissent le monde disparai ssaient — ordinateurs, disques durs...? Toute I'information nous serait enleveée, et il
ne nous resterait rien, al'image d'une page de livre vidée de son encre. Dans un ouvrage baigné de culture
humaniste, |'auteur nous réapprend avec un sens certain de la pédagogie la nécessité de cultiver notre
mémoire. Il force ainsi a une réflexion profonde sur ce don que nous possédons tous et qui dort bien trop
souvent au fond de notre &me.

Biographie de I'auteur

Journaliste indépendant, Joshua Foer a écrit pour le National Geographic, le New York Times, le Washington
Post et Sate. A la suite de son enquéte journalistique sur 'univers de lamémorisation, il est devenu, en
2006, champion des Etats-Unis de mémorisation. |l a 28 ans et vit dans le Connecticut.
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