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Présentation de I'éditeur

Cycliste professionnel de 1994 41997, année oul il aremporté la Coupe du Monde par équipe, Erwann
MENTHEOUR , fondateur de la Méthode Fitnext et auteur de best-sellers dans le domaine de la nutrition,
du sport et du bien-étre, est aujourd'hui chroniqueur pour France 2 dans|'émission " Comment cavabien! ",

Avec Erwann Menthéour, partez alarencontre de sociologues, philosophes, politiques, médecins,
agriculteurs et découvrez comment, a coups de techniques marketing et parfois avec lacomplicité dela™
Science ", certains lobbies cultivent notre ignorance et notre servitude volontaire.

Et si on décidait d'aller bien en reprenant le contréle de nos vies et de notre santé, en adoptant des initiatives
solidaires, écologiques et aternatives ? Découvrez comment chacun de ces gestes peut transformer le monde
concrétement et d'une maniére extraordinairement puissante.

" C'est un étre lumineux et un formidable coach. " Stéphane Bern

Biographie de ['auteur

Ancien cycliste professionnel, Erwann Menthéour afait I'apprentissage du meilleur comme du pire du sport
de haut niveau. Le meilleur dans I'entrainement, la discipline, le dépassement de soi. Le pire dans le dopage,
qui détruit le corps et fausse I'esprit du sport, et qu'il a été I'un des tous premiers a dénoncer en 1999 dans une
autobiographie, Secret Défonce (JC Lattes), devenu un best-seller et traduite dans plusieurs pays. || est aussi
['auteur chez Solar de La Méthode Fitnext (2011) et Et si on arrétait de se mentir (2014).

Depuis cette rentrée, Erwann Menthéour est chroniqueur dans I'émission de Stéphane Bern Comment ¢cava
bien sur France 2, il est également " Monsieur Bien-étre" sur Yahoo.fr et dans Télé 7 jours.
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