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Reliure: Carnet, journal
Extrait
Extrait de I'introduction

«Puisgue cette nécessité de prévoir son budget semble indiscutable, pourquoi donc le fait-on s peu? La
principale raison est la continuelle course entre les salaires et les prix et, partant, la disparition quasi
compléte de la notion d'économie, de marge de sécurité... |l peut sajouter des difficultés individuelles ou
sociales. Dans ces conditions, il résulte une sorte de découragement, une mauvaise compréhension de I'utilité
de faire un budget.»

Marie-Paule Dousset, Savoir économiser

Personne ne peut nier que nos vies sont, au fil du temps, de plus en plus compliquées. Maisil est possible,
avec un peu d'organisation et de volonté, d'en simplifier les rouages : tenir ses comptes personnels nets et a
jour gréce al'usage d'un kakebo est un bon moyen pour y arriver.

Kakebo signifie en japonais «Livre de comptes ménagers». Si ce terme a été choisi, c'est parce que, d'une
part, sa sonorité est plus agréable que «Livre de comptes» ou «Budget de la ménagere» (dont la connotation
désuéte évoque pour certains pingrerie ou radinerie). D'autre part, il n'existe pas vraiment d'équivalent dans
nos cultures occidentales d'un agenda annuel réservé ala gestion du budget et aux petites notes personnelles
du quotidien.

A I'ére de 'ordinateur, des cartes bancaires et des crédits, parler de kakebo peut paraitre rétrograde. Et
pourtant... ! Dans ce pays économiquement et technologiquement si avancé qu'est le Japon, nombre
d'Occidentaux seraient surpris de savoir qu'aujourd'hui encore, la plupart de ses habitants en tiennent un. Dés
gu'un Japonais recoit une somme d'argent, il consigne celle-ci dans un kakebo. Toutes |es papeteries de ce
pays en proposent un nombre de déclinaisons impressionnant : des modéles pour les jeunes enfants (qui font
ainsi I'apprentissage de la gestion de leur argent de poche en notant leurs dépenses en jeux vidéo, crayons ou
barrettes a cheveux fantaisie.,.) aux retraités aux maigres revenus, en passant par les kakebos prévus pour
I'employée de bureau entrant dans lavie active et qui pense déja a épargner pour son ménage, saretraite, ses
vacances, sagarde-robe... Lorsqu'elle se marie, elletient alors un autre type de kakebo : un kakebo familial,
gage de son honnéteté, de I'amour et du souci qu'elle porte aux siens. Mais a chague culture ses coutumes...

Voici donc un kakebo adapté aux Occidentaux qui, eux, utilisent plus volontiers les cartes de crédit et les
cheques ; un kakebo offrant & chacun un éventail de rubriques personnalisées, selon ses propres besoins et
son mode de consommation.

L es avantages du kakebo
Sur le plan, psychologique.

Tenir un kakebo est d'abord une fagon d'obtenir la tranquillité d'esprit en sévitant le stress d'avoir afaire face
ades finances souvent confuses, compliquées ou inexistantes, menant parfois aux agios, dettes et méme pire.
L e kakebo permet de mieux ordonner savie par le contréle du flux de ses dépenses, gréce a une meilleure
gestion. Il apporte une nouvelle énergie, celle de ne plus vivre dans ce flou mental qui mine notre quotidien.
(...) Présentation de |'éditeur

Au Japon, le kakebo est un livre de comptes tenu par la maitresse de maison. Elle y reporte toutes les



dépenses du ménage et peut aussi I'utiliser comme journal intime. Cette nouvelle édition du kakebo en
francais est agrémentée de nombreux conseils de |'auteur.

Pour le rendre encore plus pratique, il est accompagné d'un kakebo «vagabond, petit carnet a glisser dans
SON sac pour y noter ses dépenses lorsgu'on est en déplacement.

Dominique Loreau est auteur de plusieurs best-sellers dont L'art de la simplicité, 2006. Elle est I'auteur de
Mon Kakebo 2012, Flammarion 2011(15 000 ex vendus), et de L'art de I'essentiel, Flammarion 2008 (pres de
27 000 ex vendus). Elle vit au Japon depuis plus de 15 ans. Elle sy est imprégnée d'un certain art de vivre.
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