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Présentation de I'éditeur

Une pétisserie saine et 100 % plaisir, c'est possible ! Les recettes d'Audrey Doret font exclusivement appel a
des ingrédients naturels, avec une valorisation du sans gluten, du vegan, du bio, du cru, et mettent en avant le
respect inconditionnel des produits et de leur saisonnalité. Et cela sans jamais perdre de vue lanotion
centrale de plaisir et de gourmandise, essence méme de la pétisserie !

Au programme : pres de 40 recettes illustrées par des photos pas a pas. Des encadrés dédiés a un produit, &
un savoir-faire ou encore une anecdote historique liée ala recette accompagnent le lecteur dans sa
réalisation. Biographie de |'auteur

Professionnelle de la pétisserie et de la chocolaterie, Audrey Doret crée sur-mesure ses propres recettes. Elle
collabore régulierement avec le journa des femmes (rubrique cuisine).
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