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Cuisinez avec les algues fraîches ou sèches ! 90 recettes vitalité.
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Reliure: Broché
Présentation de l'éditeur
Recettes variées pour cuisiner simplement toutes les algues disponibles sur le marché. Pour chaque recette,
l'auteur donne les équivalences en algues fraîches ou sèches. De l'apéritif au dessert, les algues sont de toutes
les occasions, elles régalent et fortifient ceux qui les connaissent et savent les utiliser. Vous trouverez dans ce
livre :
- des conseils de base pour apprivoiser les différentes algues marines (choix, achat, variétés et saison,
déssalage ou réhydratation...)
- 90 recettes faciles et rapides à réaliser : canapés, marinades, quiches, sauces, salades ou rizotto...
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