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Présentation de l'éditeur
Quinze ans après la mort de Krishnamurti, sa pensée demeure une référence dès lors qu'on parle de
spiritualité et de méditation. Loin de prétendre à fonder une Église ou une secte, ce philosophe inclassable
invite chacun de nous à prendre conscience des multiples conditionnements qui l'environnent (idéologies,
croyances, modèles sociaux) afin de s'en dégager et de trouver en lui-même la source de sa liberté. Le Livre
de la méditation et de la vie offre un ample panorama des thèmes les plus souvent abordés dans cet
enseignement : la souffrance, le désir, l'amour, la mort. Les chapitres de l'ouvrage correspondent aux mois de
l'année et comportent chacun quatre thèmes de réflexion. C'est la manière idéale de découvrir la pensée de
Krishnamurti. Biographie de l'auteur
.J. Krishnamurti (1895-1986) est un électron libre dans l’histoire des mouvements spirituels. Parmi ses
ouvrages on peut citer Le livre de la méditation et de la vie, Se libérer du connu, Amour, sexe et chasteté et
Le sens du bonheur, tous parus chez Stock.
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