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Présentation de I'éditeur

Comprendre le bouddhisme tibétain : 1a splendeur de son art, |'originalité de ses pratiques religieuses et ses
enseignements face alamort et aux défis de lavie. Connaitre les mythes fondateurs et I'histoire du Tibet,
pays qui en dépit des vicissitudes de I'Histoire a su préserver sestraditions et sa culture ; comprendre lerdle
et lamission sacrée du dalai-lama, gardien de lareligion tibétaine. Découvrir I'origine du yoga et de la
meéditation ainsi que leur place symbolique au coaur de la spiritualité bouddhiste. Pénétrer les mystéres des
mandalas, des mantras et des” moulinsapriére" ; puiser la sagesse ala source des textes sacrés.
Simprégner de la beauté des paysages et des monastéres, admirer les objets rituels en or et pierres précieuses
gréce a de magnifigques photographies ; découvrir la symbolique tibétaine au travers de nombreuses
illustrations Biographie de 'auteur

JOHN PEACOCK enseigne I'Histoire des religions orientales a I'université de Bristol. Egalement directeur
du collége Sharpham spécialisé dans |'étude du bouddhisme, il parle couramment une dizaine de langues
orientales et a publié de nombreux ouvrages sur lareligion et la philosophie
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