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Présentation de l'éditeur
110 recettes faciles, originales et ludiques pour préparer à votre sauce cinq fruits et légumes par jour. Salade
parmigiana, mille-feuilles d'aubergines et poivrons au gingembre, courgettes à la carbonara, tagine de poulet
aux poivrons, melon meringué, soufflé chèvre et lavande comme le Mont-Ventoux, salade de mangues à la
framboise, bruschetta de rocamadour et de pastèque, macarons au basilic, tomates farcies au foie gras... De la
pastèque à la tomate en passant par le melon, découvrez des recettes pour assiettes gourmandes qui fleurent
bon les vacances !
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