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Présentation de l'éditeur
Les rêves sont une transposition symbolique, durant le sommeil, du vécu. Les impulsions du subconscient,
que la logique de notre entendement réprime pendant le jour, se fraient une voie et suscitent ces visions
étranges. Parfois nos rêves sont pénibles et effroyables; parfois au contraire, ils ont des couleurs fantastiques
et sont une source de plaisir. Les songes ne sont pas des mensonges. Les rêves reflètent la profondeur
insondable du moi. Outre une introduction générale, consacrée aux processus physiologiques du sommeil et
du rêve, à la durée, à la mesure et au classement des rêves par groupes, avec de nombreux exemples, le
présent ouvrage comporte - il est en cela le premier du genre - une énumération exhaustive des symboles les
plus fréquents des rêves sous la forme d'un lexique. L'auteur, Hanns Kurth, a consacré plus de quarante ans à
l'analyse pratique des rêves. II a réuni près de 23 000 concepts permettant d'expliquer plus de 6 000
symboles. Ce dictionnaire est donc un auxiliaire indispensable au psychologue, au psychiatre et au médecin,
mais aussi à toute personne désireuse d'en savoir davantage sur elle-même et sur ses rêves.
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