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Présentation de I'éditeur

Cuisine express pour touslesjours, LE livre de recettes express a dévorer !

Cuisine express pour tous lesjours, ce sont avant tout 100 recettes irrésistibles sél ectionnées avec soin qui
sadapteront a toutes |es occasions — pour picorer, pour préparer un repas léger ou plus complet, pour se
rafraichir I'été ou se réchauffer I'hiver — avec au sommaire des apéros, des entrées, des plats et des desserts.
Plus qu'un simple recueil de recettes, Cuisine express pour tous lesjours, ce sont aussi des idées menus qui
vous aideront a varier vos préparations et a renouveler votre inspiration, autour de themes qui mettront tout
le monde d'accord : italien, végétarien, fruité, maraicher, pour les grandes occasions, pour surprendre vos
invités...

Dans cet ouvrage, vous trouverez des recettes incontournables et populaires (grenailles au fromage,
brochettes de dinde aux pruneaux, bruschetta al'ail et al'huile d'olive, entrecotes grillées sauce gorgonzola,
raie au beurre noisette, mendiants, mug cakes...), ainsi que des recettes plus innovantes aux associations
inédites (creme de lentilles aux saint-jacques, moelleux aux carottes, au cumin et au gouda, mousse
d'artichauts aux pignons de pins, aiguillettes de poulet aux capres et au citron, financiers croustillants pop-
corn et carambar...).

Enfin, gréce a des pictos pratiques, retrouvez d'autres suggestions au fil du livre!

Toujours de réalisation facile, ces recettes vous mettront a n'en pas douter I'eau ala bouche et se lai sseront
volontiers... dévorer !
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