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Présentation de I'éditeur

Timidité, solitude, indécision, rancune, anxiété... Vous pouvez des aujourd'hui décider de votre état d'esprit
simplement en agissant sur I'énergie qui circule en vous, le chi, quelles que soient |es circonstances
extérieures. Le Barefoot Doctor, dans un voyage initiatique plein d'humour, fait tomber les grands principes
et lesidées recues, en alliant taoisme, acupressure, massage, visualisation, exercices respiratoires... et nous
aide a atteindre enfin I'harmonie. Biographie de I'auteur

Le BAREFOOT DOCTOR, fidele alatradition des médecins aux pieds nus de I'ancien Orient, parcourt le
monde depuis une vingtaine d'années pour soigner les corps et les ames. |1 est également |'auteur chez
Marabout de Un peu de sagesse dans un monde de brutes, Lavie que je veux ! et 108 chemins spirituels.
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