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Présentation de I'éditeur

Ets dire" Merci ! " était |'une des clés de notre bien-étre ? La gratitude, habituellement regardée comme une
forme de politesse ou encore comme un devoir, serait d'aprés les derniéres études en psychologie bien plus
gue tout cela et dépasserait le cadre du protocole de lapolitesse ! Dire merci alavie, merci aux gens que
Nnous aimons, merci a ceux qui nous ont aidés, est en réalité directement lié au fonctionnement et ala base de
notre santé émationnelle. Rosette Poletti et Barbara Dobbs nous démontrent, au fil des pages de ce petit livre
pratique, que la gratitude diminue les émotions négatives, qu'elle renforce les liens sociaux et qu'elle procure
bien-étre et santé. Elles nous invitent a apprendre a exprimer notre gratitude et alarecevoir ! Biographie de
|'auteur

Rosette Poletti et Barbara Dobbs sont toutes deux spécialistes des soinsinfirmiers, de I'enseignement de la
santé et de I'accompagnement. Elles sont les auteurs de nombreux livres a succes : Lécher prise, La
résilience, Donner du sens a savie, La compassion pour seul bagage, Se désencombrer de I'inutile,
Ressources, Plénitudes, Petites fleurs du coeur pour grandir au fil des jours, Comment se dire adieu (Editions
Jouvence).
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