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128 pages
Présentation de l'éditeur
Le cercle est symbole d'harmonie et de complétude, d'éternel recommencement. À la base du mandala, sa
forme invite à la méditation. Découvrez l'art de la concentration et de la détente grâce à ces 100 coloriages
mystères composés uniquement de cercles entremêlés. Adaptez votre respiration au rythme de votre geste,
doux, calme, précis.

Personnages célèbres ou imaginaires, animaux, motifs floraux ou même chefs-d'oeuvre... Grâce aux codes
couleurs, appliquez chaque nuance dans le cercle correspondant et laissez apparaître l'illustration. C'est
magique !

Détendez-vous et retrouvez le plaisir de créer. Biographie de l'auteur
"Tout gamin sur les bancs de l'école du XVIIIe arrondissement de Paris, je crayonnais sur mes cahiers à
grands carreaux, j'étais un fan de BD, je lisais Marvel et les premières histoires de Philemon avec le même
plaisir. C'est pour représenter mes héros que je dessinais du matin au soir. Plus tard, après un passage aux
Beaux-Arts de Versailles, je suis tombé dans le monde de la mode comme styliste illustrateur et créateur
textile. J'ai cependant toujours gardé le goût de l'illustration et tout comme je noircissais les marges de mes
cahiers d'écolier, avec la même envie aujourd'hui, je retrouve l'écran et la tablette graphique". Christophe-
Alexis Pérez
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