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Présentation de I'éditeur

Depuislanuit des temps, les épices ont suscité passions, fiévres, convoitises, réves et mythes. Pourtant, elles
ont connu une traversée du désert en France. Louis X1V lesabannies au profit du sucre et des crémes. Il a
fallu attendre I’ arrivée de la nouvelle cuisine pour qu’ elles reviennent d’ abord dans nos assi ettes puis dans
nos trousses a pharmacie et nos vanities. Et maintenant qu’ elles sont |4, on ne peut plus s’ en passer. Les
€épices sont magiques. Un peu de piment, de gingembre, de curry et quelques grains de poivre suffisent a
parfumer les plus humbles plats et ales transformer en une explosion de saveur qui vous met les papilles en
émoi. Une fiesta des sens, sans parler des réactions qu’ elles déclenchent dans votre organisme et des
bienfaits qu’ elles ont sur votre santé méme si certaines précautions sont a prendre. Mais lamagie ne s arréte
pas 13, les épices sont bonnes pour le moral, la beauté (le bain, le visage, le corps, les cheveux...), lalibido,
lamaison, lejardin et aussi pour nos animaux. Dans ce guide pratique, vous trouverez aussi : Ce qu’ est une
épice ? Comment les choisir et les conserver ? Comment les utiliser en cuisine et avec quels aliments ? Mais
aussi pour parfumer votre maison, chasser lesinsectes du jardin, soigner vos animaux ? Sans oublier
comment vaincre 90 maux du quotidien. Des adresses pratiques ainsi qu’un index des épices sont disponibles
en fin d’ ouvrage.
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