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L'APPARITION DU DEVELPOPPEMENT PERSONNEL DANS LE CHAMP MANAGERIAL. Comment
les pratiques de soi sont apparues dans |'entreprise. Des pratiques ambivalentes. L'USAGE DE SOI. Les
théories du développement personnel. Une ingénierie du Soi. LA FIGURE DU POUVOIR DANS
L'ENTREPRISE. Le développement personnel comme vecteur du pouvoir; I'exemple de la multinationale
Fair. Une nouvelle fagon d'exercer le pouvoir dans I'entreprise. Limites de cette figure du pouvoir
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Présentation de I'éditeur

L e développement personnel et |es approches psychol ogiques connaissent depuis quelques années un
véritable engouement sur e marché de laformation professionnelle, dans la littérature managériale et plus
largement dans le monde de |'entreprise. L'efficacité professionnelle sévalue désormais al'aune de la juste
gestion de larelation a soi et aautrui. Il faut désormais" gérer ses émotions”, " étre assertif " ou "
développer son estime de soi " pour étre performant. Comment expliquer le succés actuel de ces pratiques
dans |'entreprise ? De quelles transformations social es et managérial es sont-elles les symptomes ?

En remettant en perspective latransformation des modeles de gestion et la demande sociale croissante de
connaissance de soi depuis les années 1970, cet ouvrage montre comment le monde du travail aintégré les
pratiques de dével oppement personnel pour gérer I'individualisation du management. Elles sinscrivent ains
dans des stratégies manageérial es renouvel ées, reposant sur |'exercice d'un pouvoir intériorise, psychologique
et moral.

Biographie de ['auteur

Valérie Brunel est sociologue, titulaire d'une thése de doctorat portant sur le dével oppement personnel en
entreprise. Avant de devenir chercheuse, elle aexercé le conseil en management.
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