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Présentation de I'éditeur

Vous étes prince et princesse de votre royaume intérieur. Un royaume riche et unique, mais que vous n'avez,
au fond, jamais vraiment exploré. Jean Rochette nous invite ale visiter et a en faire exploser les couleurs,
c'est-a-dire nous permettre de manifester concrétement, dans notre vie, les aspirations les plus profondes de
notre étre, les passions qui nous animent et nos réves les plus chers pour se retrouver ainsi sur le chemin de
notre mission personnelle. || nous propose 10 attitudes qui éargiront notre champ de vision et nous
ameneront a profiter pleinement de ce que lavie nous offre : rester conscient de son libre arbitre, accepter l1a
responsabilité de savie, demeurer dans le moment présent, cesser |'auto-maltraitance, arréter de se croire
victime, garder les pieds sur terre, |acher prise, suivre le mouvement, porter attention a la nouveauté, écouter
sa petite voix. Ces 10 attitudes nous guideront dans la réussite de 3 taches incontournables : saimer
totalement, dépasser ses deuils, apprivoiser son ombre. Biographie de |'auteur

Jean Rochette est détenteur dune maitrise en psychologie de IUniversité Laval et dune maitrise en Sciences
desreligions de IUniversité de Sherbrooke. Bon communicateur et apprécié du public, il anime des ateliers et
donne des conférences partout au Québec. |l est également psychologue, psychothérapeute et coach
personnel.
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