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Présentation de I'éditeur

Vous n'avez pas envie de passer du temps en cuisine quand vous rentrez le soir apres une journée de travail ?
Vous n'avez aucune idée pour changer des plats habituels ? Des amis sinvitent al'improviste ? Celivre
prouve qu'il est possible de faire une bonne cuisine sansy passer des heures. L'objectif : préparer rapidement
des plats sains et savoureux qui feront de I'effet. ,'j Les 200 recettes express sont classées selon le temps
gu'elles nécessitent en préparation et en cuisson. Entrées, apéritifs, plats alaviande ou au poisson, desserts :
il y atout ce qu'il faut pour faire un repas pratique, vite fait, bien fait, pour toute lafamille. Bon appétit !
Biographie de I'auteur

FANNY MATAGNE est I'auteur de nombreux livres de cuisine, notamment 200 recettes végétariennes, 200
recettes afaible 1G et 200 recettes du régime crétois (1deo).
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