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Découvrez comment un régime alimentaire finement modulé peut réduire les flambées qui, chez les enfants
nerveux, se traduisent par un comportement à la limite du supportable. Un enfant insupportable est bien
souvent un enfant qui ne supporte pas quelque chose... oui, mais quoi ? Et si les enfants que l'on dit nerveux
ou même victimes de TDHA, souffrant de flambées nerveuses, digestives ou hormonales, ne faisaient
qu'exprimer un choc en retour de la pollution insidieuse et généralisée qui sature leur alimentation et leur
environnement ? Certains praticiens émettent l'hypothèse, relayée ici par Taty, que ces enfants-là pourraient
recouvrer santé et équilibre nerveux pour autant qu'on en revienne à une alimentation révisée, car ces enfants
pâtissent presque toujours de colopathie/dysbiose et d'une forme d'intolérance à l'histamine et à certains
sucres. Taty propose des recettes pratiques pour suivre pendant quinze jours le programme Mes Nerfs en
Paix dont elle a donné le soubassement théorique dans son topo Canaris de la Modernité (chez Aladdin). Ce
plan alimentaire permet d'évaluer en une quinzaine si cette piste-ci convient à votre enfant. L'auteure
explique comment identifier une série d'aliments « difficiles » et comment procéder par étapes pour éviter la
série des additifs qui posent typiquement problème aux enfants nerveux.

Pour reconquérir sa propre cuisine et offrir aux petits leurs aliments favoris sous une forme exempte des
additifs et des plastigraisses qui poseraient souci, Taty propose des recettes pratiques et faciles à préparer
pour tous, y compris les débutants pressés. Ce livre se feuillette et se butine en toute légèreté.
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