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Présentation de l'éditeur
Le QI d'une personne n'est pas suffisant pour définir son intelligence car il néglige une part essentielle du
comportement humain : les réactions émotionnelles. Cette autre forme d'intelligence est la capacité à
percevoir, maîtriser et exprimer ses sentiments et ses émotions ainsi que ceux d'autrui. Elle influe sur notre
self-control, notre motivation, notre intégrité, mais aussi sur nos relations avec les autres : elle permet de
mieux communiquer et analyser notre entourage social ou professionnel. Pour Daniel Goleman, l'intelligence
émotionnelle est le meilleur prédicteur de succès et de réussite. En apprenant à accepter nos ressentis, nous
développons nos compétences et nos aptitudes. Biographie de l'auteur
Daniel Goleman : Docteur en psychologie, il a enseigné à Harvard et a été journaliste au New York Times.
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