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Présentation de l'éditeur
L'auteur, Jenny Harding, est une spécialiste reconnue de la thérapie par les cristaux. Elle nous offre ici un
ouvrage passionnant sur son sujet de prédilection. Connaissant également à merveille l'art de soigner par les
couleurs, elle a eu l'idée originale de présenter plus d'une centaine de cristaux en les classant selon le cercle
chromatique. Son livre propose ainsi une étude minutieuse des minéraux, tant sur le plan technique (forme,
source, composition, degré de rareté...) ; historique (références sur l'antiquité égyptienne, grecque,
mésopotamienne, chinoise, amérindienne...) ; ésotérique ou encore symbolique. Les conseils judicieux de
l'auteur vous permettront d'utiliser les cristaux dans toute leur potentialité. Cet ouvrage est illustré de cristaux
provenant de collections privées. Ils ont été photographiés sur un arrière-plan noir qui leur restitue toute leur
luminescence. Grâce à ce livre remarquable, nous entrons dans un monde magique où les pierres, les
couleurs et l'esprit humain ne font qu'un.
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