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Entre des ouvrages purement théoriques, qui constituent e socle indispensable al'analyse de |'entraineur, et
des ouvrages pratiques, nourrissant concretement e quotidien du préparateur physique, "La Préparation
Physique Moderne - 2eme Edition trouvera sans aucun doute sa place dans |a bibliothéque de tout passionné
de méthodol ogie d'entrainement.
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Présentation de I'éditeur

Livre de terrain de référence, justifié scientifiquement pour les étudiants et professionnels de I'entrainement
Biographie de I'auteur

Aurdlien Broussal Derval est double Master Staps entraineur d'éguipes Olympiques, Auteur et conférencier.
Olivier Bolliet est Docteur, entraineur d'équipes Olympiques, Auteur et conférencier.
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