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Cet ouvrage portant sur la gymnastique sportive équine est le traité illustré idéal pour tout cavalier
expérimenté, vétérinaire équin ou entraîneur qui souhaite améliorer, tant lors de l'entraînement que lors des
compétitions, les performances sportives des chevaux avec des exercices adaptés. S'appuyant sur l'analyse
approfondie et l'expertise de l'auteur, sur de nombreux schémas et illustrations, ainsi que sur des bases
anatomiques et des données scientifiques précises, cet ouvrage aborde sous un angle entièrement novateur la
mécanique corporelle du cheval de compétition. Grâce à lui, vous serez en mesure de mieux comprendre les
capacités locomotrices qui font du cheval un athlète d'exception par sa vitesse, sa puissance et son
endurance, afin de les exploiter (au sens noble du terme) et de les développer sans risque de blessure. C'est là
l'objet essentiel de cet ouvrage qui vise à expliciter les bases de la locomotion du cheval aux différentes
allures, et les interventions musculaires et articulaires au cours des divers exercices sportifs de l'entraînement
et de la compétition. C'est donc grâce à des données fonctionnelles et biomécaniques rationnelles et
objectives, accessibles à l'amateur comme au professionnel, que vous découvrirez un programme d'exercices
et de gymnastique pouvant développer les capacités physiques et les performances de votre cheval dans le
respect de sa santé physique et de son bien-être psychologique.
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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage portant sur la gymnastique sportive équine est le traité illustré idéal pour tout cavalier
expérimenté, vétérinaire équin ou entraîneur qui souhaite améliorer, tant lors de l'entraînement que lors des
compétitions, les performances sportives des chevaux avec des exercices adaptés. S'appuyant sur l'analyse
approfondie et l'expertise de l'auteur, sur de nombreux schémas et illustrations, ainsi que sur des bases
anatomiques et des données scientifiques précises, cet ouvrage aborde sous un angle entièrement novateur la
mécanique corporelle du cheval de compétition. Grâce à lui, vous serez en mesure de mieux comprendre les
capacités locomotrices qui font du cheval un athlète d'exception par sa vitesse, sa puissance et son
endurance, afin de les exploiter (au sens noble du terme) et de les développer sans risque de blessure. C'est là
l'objet essentiel de cet ouvrage qui vise à expliciter les bases de la locomotion du cheval aux différentes
allures, et les interventions musculaires et articulaires au cours des divers exercices sportifs de l'entraînement
et de la compétition. C'est donc grâce à des données fonctionnelles et biomécaniques rationnelles et
objectives, accessibles à l'amateur comme au professionnel, que vous découvrirez un programme d'exercices
et de gymnastique pouvant développer les capacités physiques et les performances de votre cheval dans le
respect de sa santé physique et de son bien-être psychologique.
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