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Présentation de l'éditeur
Vous souffrez d'agoraphobie, de la crise de la quarantaine, d'une jambe cassée ou d'un chagrin d'amour ?
Sachez qu’un livre peut avoir l'effet d'un prodigieux médicament, voire vous sauver ! Vous en doutez ?
Essayez plutôt...
Vous trouverez ici les meilleurs romans adaptés à votre cas. Garantis sans effets secondaires, ils vous
permettront de traiter les pathologies telles que : abandon, alcoolisme, calvitie, rage de dents, mal de dos,
harcèlement, hémorroïdes, insomnie, jalousie, ménopause, obésité, rhume des foins, solitude… et bien
d'autres !
Adaptés à la sensibilité française par le journaliste littéraire Alexandre Fillon et enrichis par les conseils de
vrais libraires, ces Remèdes littéraires proposent un parcours vivifiant et tonifiant dans l'histoire de la
littérature mondiale.
 
Un bon imprimé vaut mieux qu’un comprimé. Gare à l’accoutumance. Françoise Dargent, Le Figaro
littéraire.
 
Un ouvrage revigorant. Olivia de Lamberterie, Elle.Biographie de l'auteur
Ella Berthoud a fait ses études en littérature anglaise à l’Université de Cambridge et ses études d'arts à
l'Université de Londres-Est. 
En 2008, elle a créée, avec Susan Elderkin, rencontrée à l’université de Cambridge, un service de
bibliothérapie à la School of Life de Londres.
Passionnée d’art, Ella est devenue peintre et professeur d’arts plastiques.
Elle vit dans le West Sussex avec son mari et ses trois filles.

Susan Elderkin est une romancière Britannique (Arizona Ice Cream, 2002 ; Les Voix, 2005, tous deux parus
au Seuil) et a été sélectionnée par Granta dans la liste des vingt meilleurs jeunes auteurs britanniques.
Aujourd'hui elle vit aux États-Unis.
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