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Les plantes ne poussent par hasard. Les conditions naturelles et les pratiques agricoles influencent la levée de
dormance des graines. L es plantes permettent ainsi de connaitre |'état de son sol et son évolution afin
d'améliorer ses pratiques. Les usages alimentaires et médicinaux des plantes sont indiqués. Plus de 1300
photos couleurs permettent d'identifier plus de 280 especes. C'est le premier tome d'une série de trois livres.
Tomel, neuf direct éditeur. Envoi de laderniére édition ajour. Expédition rapide. Souscription 2017 pour La
Flore Photo de Gérard Ducerf sur la boutique www.promonature.com
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Présentation de I'éditeur

Celivrefait lelien entrele sol, le végétal et I'nomme. Depuis leur apparition, les plantes ont colonisé des
milieux de vie variés, se sont adaptées aux sols, aux conditions climatiques et méme auix pratiques agricoles.
Quel lieny a-t-il entre un champ de coquelicot et les pratiques agricoles passées ? Pourquoi mon jardin est-il
envahi par les liserons ? Que nous indique le pissenlit quand il est abondant dans les prairies ? Comment sa
fait-il que les indications thérapeutiques pour soigner I'nomme et guérir laterre soient si proches ? Autant de
guestions auxquelles ce livre, le premier d'une série, apporte des réponses. || donne une vision globale et
dynamique de I'évolution des sols grace ala découverte des plantes qui poussent spontanément. Il apporte
des solutions claires et simples a mettre en cauvre pour permettre aux particuliers comme aux professionnels
d'améliorer leurs sols. Les usages médicinaux de chaque plante sont indiqués ainsi que les utilisations
alimentaires possibles. Un cahier de recettes permet de faire ses premiers pasde " cuisinier en herbe" ! Plus
de 1300 photos couleur permettent d'identifier chacune des 284 espéces présentées pour faire ensuite le bon
diagnostic. Et ce n'est qu'un début car d'autres tomes viendront compl éter cette encyclopédie originale et
passionnante a déguster sans modération ! Biographie de |'auteur

Gérard Ducerf, botaniste de terrain depuis 1979, ancien paysan, partage actuellement son temps antre la
réalisation de diagnostics de sol, différentes expertises botanique sur toute la France et la formation pour un
large public. Il est I'auteur de I'ouvrage " Les plantes bio-indicatrices : guide de diagnostic des sols™, premier
ouvrage présentant cette vision innovante, aujourd hui épuisé.
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