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Présentation de I'éditeur

Confrontés au choix d'une formation ou d'un métier, beaucoup n'envisagent souvent qu'une alternative :
suivre les voies alamode ou sorienter vers des domaines supposés échapper alacrise.

Ce guide vous offre une autre optique : vous orienter en fonction de vos go(ts et de votre personnalité. Au fil
des pages, vous apprendrez a mieux vous connaitre grace a une méthode fondée sur des travaux américains.
Ceux-ci reposent sur un principe simple : votre réussite professionnelle sera d'autant plus grande que votre
environnement de travail correspondra & ce que vous étes et ce que vous aimez.

Des tests simples et pratiques vous permettent de découvrir quel groupe d'intéréts répond avotre profil. Ces
quiz, véritables révélateurs de vos compétences et de vos atouts, vous aideront a choisir les formations et les
meétiers qui vous correspondent le mieux. En accord avec vous-méme, vous aurez alors toutes les chances de
succes. Biographie de I'auteur

Juriste en droit social, et coach pour adultes au sein de laMaison de I'orientation, Gérard ROUDAUT est
spécialiste des questions d'emploi et de formation. Auteur de plusieurs ouvrages de référence, il est le
créateur du site de partage d'expériences et d'aide en orientation/réorientation : maptoomi.com
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