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Présentation de l'éditeur
Le livre des énergies positives, des pensées qui font avancer et de la confiance en soi retrouvée ! Ce petit
guide illustré deviendra votre meilleur allié pour faire le ménage du gris dans votre vie, et aborder le
quotidien de manière positive ! Un coup de frais sur les livres de développement personnel, grâce au propos
sincère et teinté de vécu de ses deux auteurs. Présentation de l'éditeur
Le livre des énergies positives, des pensées qui font avancer et de la confiance en soi retrouvée ! Ce petit
guide illustré deviendra votre meilleur allié pour faire le ménage du gris dans votre vie, et aborder le
quotidien de manière positive ! Un coup de frais sur les livres de développement personnel, grâce au propos
sincère et teinté de vécu de ses deux auteurs. Biographie de l'auteur
Auparavant journaliste, Sylvie Pichon-Maquelle est aujourd'hui rédactrice indépendante en communication.
Elle est l'auteur de plusieurs ouvrages. A la suite d'un grave accident, elle rencontre Chantal Duvault-
Tavernier, qui l'a guidée dans sa reconstruction physique et surtout morale. Naturopathe et bio-
énergéticienne. Depuis des années, via le reiki et des techniques de libération émotionnelle, Chantal
Duvault-Tavernier aide des personnes en détresse morale et physique à retrouver sérénité, bien-être et estime
de soi. Elle assure également des soins de support sur des personnes atteintes d'un cancer, soignées au pôle
Oncologie du CHU de Poitiers.
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