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256 pages
Présentation de l'éditeur
Ce livre permet d'apprendre à cuisiner avec Weight Watchers grâce à des astuces et bons conseils
mais aussi près de 80 recettes et principes de bases de la cuisine.
Dépasser les mystères de la cuisine, connaître les saisons des légumes, savoir cuire un oeuf, économiser du
temps et de l'argent, et réapprendre à manger !
Recettes de bases : pot au feu, frites, papillotes de poisson, soupes...
Des pages thématiques pour connaître les découpes de légumes, les méthodes de cuisson, etc.

Photographies : Valéry Guèdes.
 Biographie de l'auteur
Weight Watchers® : Depuis plus de 35 ans, Weight Watchers a permis à des millions de femmes et
d'hommes à perdre sainement du poids. Une méthode qui a eu un très fort regain d'intérêt, de la part de tous
les déçus des régimes « effet de mode ».
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