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Du Mont-Saint-Michel à l'embouchure de la Loire, la Bretagne développe 2 000 kilomètres de côtes. Pour
qui veut les suivre au plus près, à pied, l'idéal est de partir sur le GR 34, le sentier des douaniers. Magnifique,
mais très long. Pour qui préfère rouler - sans être un as du guidon -, ou tout bonnement dispose de moins de
temps, Jean-Yves Grégoire a concocté un Tour de la Bretagne à vélo (à VTC) qui, ignorant pourtant les
pistes boueuses et les chemins caillouteux, de même que les routes les plus encombrées, se faufile au plus
juste entre terre et mer, privilégiant les routes vicinales et les départementales à faible trafic, mais n'ignorant
ni les pointes rocheuses, ni les plages sauvages, les villas cossues et les allées couvertes. Les mains sur le
guidon, les yeux sur la côte d'Emeraude, de Penthièvre, du Goëlo, du Trégor, de Granit Rose... Ce volume un
(d'une série qui en comptera trois) comporte 10 étapes ; chaque descriptif - sous forme de road book - est
augmenté de plusieurs alinéas patrimoniaux.
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