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Présentation de l'éditeur
Pilat, Beaujolais, Dombes, Dauphiné, Lyonnais, Bugey… en Rhône-Alpes, la nature est à portée de main. Ce
premier guide multi-loisirs autour de Lyon vous permettra de découvrir ou redécouvrir autrement les
richesses de votre région par la pratique d'activités sportives en pleine nature. 120 balades et randonnées
pour tous les goûts... L'auteur propose une sélection de 60 itinéraires à pied, à VTT et à vélo pour toute la
famille, ainsi que 60 autres suggestions de randonnées pour les plus sportifs. Le tout complété par des idées
de week-ends, les lieux de baignade, les sites à visiter alentour, et de nombreux encadrés thématiques…
Randonnée à cheval, via ferrata, escalade, raquette à neige, sports d'eau vive… Dans les pages Et si j'essayais
?, vous disposerez de toutes les informations pratiques pour vous initier. L'auteur a sélectionné pour vous des
professionnels qualifiés et les sites incontournables pour débuter. Biographie de l'auteur
Jean-Luc RIGAUX, lyonnais d'origine, installé sur les hauteurs du massif du Pilat, photographe et
montagnard dans l'âme depuis plus de trente ans. Après une première vie consacrée aux hauts sommets d'ici
et d'ailleurs pendant laquelle il crée des photos publicitaires pour les plus grands fabricants de matériel de ski
et d'alpinisme, Jean-Luc Rigaux s'est tourné vers le tourisme et l'aménagement du territoire. Il est devenu le
photographe incontournable des institutions rhônalpines: Région, parcs naturels régionaux, comité régional
du tourisme, projet de liaison ferroviaire Lyon-Turin...
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