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Présentation de I'éditeur

Apprendre a respecter son corps, c'est aussi une facon de mieux respecter |'autre et ce qui nous entoure. Le
sensde" I'écologie corporelle " nous apporte une réflexion en soi, partout et & chague instant. La notion de
mouvement, nullement influencée par I'agitation ou |e gigotage, sappuie sur la prise de conscience d'une
application gestuelle et respiratoire en harmonie avec les "mécaniques célestes" de notre corps. Dans la
pratique, le déploiement du mouvement interne atravers chacune de nos articulations (en spirae, ondulation
delacolonne vertébrale, respiration, etc.) nous invite au complet rel&chement des tensions, favorisant une
plus grande confiance en soi. Ces clefs sont ici proposées en termes d'effets sur le plan corporel, de bénéfices
sur le plan relationnel, socia et en termes de correspondances symboliques. Cet ouvrage sadresse atous et a
toutes, femmes, enfants, adolescents et personnes agées, sportifs, chefs d'entreprise et artisans... toute
personne en quéte de bien-étre et d'harmonie. Dans un style clair, accompagné de photographies
décomposant |es mouvements dans leur simplicité, le livre de la Relaxation Bio-dynamique fait accéder a
I'aisance relationnelle avec soi-méme et les autres, alajoie de vivre, réconciliant stabilité et mouvement.
Pour les auteurs, |'individu est trop souvent prisonnier des" sphéres" énergétiques accumulées par les regrets
du passé et les appréhensions du futur. L'attention et la pleine conscience du corps dans I'instant présent,
peuvent lui permettre d'ouvrir une porte et de se libérer avec la conscience du coeur... Biographie de I'auteur
Pierre Pyronnet : 30 années de pratique dans les Arts martiaux, professeur d'Aikido, maitre praticien en PNL,
formateur consultant en ressources humaines et initiateur de laméthode... " Relaxation bio-dynamique ".
Philippe Bamy : psychologue clinicien, ethnologue, consultant en communication, psychosociologie des
organisations, analyse des pratiques professionnelles, maitre praticien en PNL, dipldmé de I'Ecole Normale
de Yogadu Védanta
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