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Présentation de I'éditeur

Lestroubles de lavue et les maladies des yeux sont de plus en plus fréquents et durables malgré I'importance
croissante des moyens médicaux et chirurgicaux mis en oeuvre. Ce livre sadresse donc atous ceux qui
connaissent de tel's problémes ou souhaitent les éviter : Troubles de I'accommodation : astigmatisme,
hypermétropie, myopie, presbytie, strabisme, etc. ; Maladies des yeux : conjonctivite, blépharite, cataracte,
glaucome, iritis, rétinite, névrite optique, kératite, taches toxiques, atrophies du nerf optique, etc. Les lunettes
ne résolvent pas en profondeur |e probléme des troubles de I'accommodation qu'au contraire elles
encouragent, conduisant ainsi & une aggravation progressive par accoutumance. La méthode de gymnastique
desyeux ici présentée, dérivée des travaux du docteur Bates (U.S.A.) - dont les auteurs ont été les éléves
directs - permet une rééducation oculaire efficace, aux effets profonds et durables. Les maladies des yeux
sont ici traitées par les méthodes naturelles alimentation, régime hygiéniste, désintoxication, hygiene
générale et mentale, gymnastique et exercices oculaires, etc. qui rendront d'immenses services dans la
plupart des troubles affectant les organes de la vue, méme dans des situations réputées incurables. Les
problémes des accidents d'urgence (brdlures, coups, corps étrangers...), ceux de la santé des yeux de vos
enfants et des personnes agées sont également abordés d'une maniére pratique. La conception humaniste,
large et synthétique de ce guide permet d'affirmer qu'il est actuellement sans équivalent en langue frangaise.
Trente années d'expérience y sont synthétisées Quatriéme de couverture

Lestroubles de lavue et les maladies des yeux sont de plus en plus fréquents et durables malgré I'importance
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desyeux ici présentée, dérivée des travaux du docteur Bates (U.S.A.) - dont les auteurs ont été les éléves
directs - permet une rééducation oculaire efficace, aux effets profonds et durables. Les maladies des yeux
sont ici traitées par les méthodes naturelles alimentation, régime hygiéniste, désintoxication, hygiene
générale et mentale, gymnastique et exercices oculaires, etc. qui rendront d'immenses services dans la
plupart des troubles affectant |es organes de la vue, méme dans des situations réputées incurables. Les
problémes des accidents d'urgence (brlures, coups, corps étrangers ...), ceux de la santé des yeux de vos
enfants et des personnes agées sont également abordés d'une maniére pratique. La conception humaniste,
large et synthétique de ce guide permet d'affirmer qu'il est actuellement sans équivalent en langue francaise.
Trente années d'expérience y sont synthéti sées.
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