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Présentation de l'éditeur
Perdre un parent est toujours une expérience douloureuse, mais elle prend des proportions cataclysmiques
chez le très jeune enfant, qui focalise presque toute son énergie émotionnelle sur ceux qui lui donnent
l'amour et la sécurité nécessaires à son bien-être et son développement. Ce livre donne le détail d'un
processus thérapeutique, basé sur une évaluation soigneuse de ce que l'on peut dire et faire avec un enfant qui
vit cette catastrophe, de façon à l'aider à y survivre psychiquement, et à aider le parent survivant à faire face
aux réactions attendues. Une part importante du livre détaille la technique psychothérapeutique, dans des
exemples qui témoignent de la grande expérience clinique et de l'humanité des auteurs. Sans oublier des
recommandations précises pour le thérapeute, qui ne peut être seul dans cette entreprise, sans support et sans
supervision, face à ce qui réveille chez lui les mêmes angoisses que chez l'enfant. Biographie de l'auteur
PhD, est affiliée au projet "Child Trauma Research", un programme de l'Université de California-San
Francisco, dont la mission est de développer des modèles d'intervention et de conduire des recherches sur la
prise en charge de jeunes enfants traumatisés. Ce progamme fait partie du National Child Traumatic Stress
Network, dédié à l'amélioration des soins aux jeunes enfants.

PU-PH, pédopsychiatre à l'hôpital Xavier Bichat-Claude Bernard à Paris, professeur de psychiatrie de
l'enfance et de l'adolescence, université Paris IV-René Diderot. Il est président de l'association mondiale de
santé du nourrisson (WAIMH).
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