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Présentation de l'éditeur
L'histoire :
Hélène la petite éléphante a bien joué, comme toi. Elle est fatiguée à présent et voudrait s’endormir. Toi
aussi n’est-ce pas ?
Alors suis-là dans la forêt magique qui endort les enfants. Vous y croiserez un petit campagnol ensommeillé,
Sophie la petite lutine qui ronfle, un perroquet, un petit lapin très fatigué. Hélène saupoudre un peu de
poudre à endormir sur tous ses amis. Fais comme eux, bâille bien, et endors-toi jusqu’à demain !

Le propos : 
Fort de son expérience de thérapeute, et de tous ses acquis en communication, Carl-Johan Forssen Ehrlin
propose ici une deuxième histoire pour aider les enfants à s’endormir, plus efficace encore que la première.
Vingt familles pilotes suédoises ont testé le nouvel univers, avec des résultats stupéfiants, y compris sur des
enfants plus grands.
Tous les ingrédients du premier livre sont là : calme, répétition des phrases, guide des intonations,
personnalisation, techniques de relaxation et de PNL pour obtenir les conditions propices à
l’endormissement.…
 
Le « plus »
Une série de Questions/réponses à la fin du livre guide les parents dans leurs interrogation à propos de la
« méthode Ehrlin ». Biographie de l'auteur
Carl-Johan Forssén Ehrlin a eu un incroyable succès, en 2015, avec son livre Le Lapin qui veut s'endormir.
La Petite Eléphante qui veut s'endormir est le deuxième livre d'une série de trois dont le but est d'aider les
enfants à se détendre et à bien s'endormir le soir. Carl-Johan Forssén Ehrlin est comportementaliste. Licencié
en psychologie, il est maître praticien certifié en programmation neurolinguistique. Actuellement il se
consacre à l'écriture et à l'édition de ses livres sur le leadership, le développement personnel et l'aide aux
enfants. Carl-Johan Forssén Ehrlin a, pendant de nombreuses années, travaillé comme coach, conférencier et
formateur dans le domaine du leadership, la communication et le développement personnel. Il est reconnu
comme étant un des meilleurs de Suède. Il est également enseignant associé à l'université de Jönköping, et
reçoit de nombreuses offres provenant d'universités du monde entier.
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