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Présentation de I'éditeur

Le Tao Te King est un texte fondateur de la pensée et de I'art de vivre chinais. | est unanimement reconnu
pour sa profondeur philosophigue et sa sagesse pratique. William Martin a su réinterpréter avec fraicheur le
Tao Te King pour répondre clairement et directement au plus grand défi d'aujourd'hui: étre parents. Usant a
lafois de verslibres et de conseils judicieux, le Tao Te King des parents aborde les grands thémes qui
impregnent le Tao et contribuent a une relation d'amour équilibrée entre parents et enfants : répondre aux
situations sans juger, encourager les processus naturel s de développement, équilibrer le faire et I'étre... Avec
le Tao Te King des parents, William Martin propose une alternative revigorante aux livres pratiques qui
assenent au lecteur d'innombrables «tu dois» et «il ne faut pas». Biographie de I'auteur

William Martin adeux enfants, John et Lara, adultes a présent. || étudie le Tao depuis trente ans. Diplémé de
I'Université de Berkeley, en Californie, il fut ingénieur pour le Département de la Navy avant de devenir
brievement pasteur puis psychothérapeute familial durant 15 ans. Il enseigna en paralléle |'aide sociae dans
un collége communautaire a Phoenix, Arizona. En 2000, il fonda avec safemme The Still Point Center for
the practice of zen meditation, & Chico en Californie. Il se consacre désormais al'écriture et aux retraites
spirituelles qu'il anime. | a également publié aux Editions Synchronique Le Tao Te King du couple.
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