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Présentation de I'éditeur

"Si j'ai imaginé cejournal, c'est afin de répondre aux questions que tout le monde se pose sur lavie intérieure
d'un petit enfant. Que se passe-t-il dans son esprit, lorsqu'il contemple votre visage, qu'il regarde un simple
rayon de soleil sur le mur ou les barreaux de son lit ? Que ressent-il quand il afaim ? Quand il téte ? Quand
vous jouez face aface ? Qu'éprouve-t-il, séparé de vous ? Voila plus de trente ans que je réfléchis a ces
guestions et que je tente d'en trouver les réponses. Jai passé une grande partie de ces années a cotoyer des
bébés. En tant que pére de famille, j'ai vécu avec cing d'entre eux. En tant que spécialiste de pédopsychiatrie,
je me suis préoccupé de leurs relations avec leurs parents. En tant que chercheur, enfin, j'en ai observé et
étudié le développement.” D.N.S. Entreprise inégalée a ce jour, Journal d'un bébé est, ajuste titre, considéré
comme |'un des livres les plus importants pour comprendre la psychologie du trés jeune enfant. Psychiatre,
professeur et praticien de réputation internationale, Daniel N. Stern est I'auteur de nombreux ouvrages qui
font référence. Il anotamment publié La Naissance d'une mére, en collaboration avec safemme, Nadia
Bruschweiler-Stern, et Le Moment présent en psychothérapie. Biographie de I'auteur

Psychiatre, professeur et praticien de réputation internationale, Daniel N. Stern est I'auteur de nombreux
ouvrages qui font référence. || anotamment publié La Naissance d'une mére, en collaboration avec sa
femme, Nadia Bruschweiler-Stern, et Le Moment présent en psychothérapie.
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