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Présentation de l'éditeur
Brochettes de poulets, sorbets tropicaux, mini gâteaux au yaourt... Voici quelques-unes des délicieuses
recettes que tu vas pouvoir relaisser avec ta maman ou ton papa. Grâce aux instructions détaillées, ces
entrées, plats et desserts sont faciles à réaliser par tous les cuisiniers en herbe, dès trois ans. C'est amusant à
faire, joli à voir et très bon à manger ! Biographie de l'auteur
Annabel Karmel a écrit plusieurs livres de cuisines à l'attention des enfants. Elle est soucieuse de leur
donner, dès leur plus jeune âge, le goût d'une alimentation saine et équilibrée. Auteur de nombreuses
chroniques dans la presse quotidienne, elle participe également à des émissions de radio et de télévision en
qualité de nutritionniste.
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