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160 pages

Quatrieme de couverture

Comment préparer et accommoder viandes, poissons, fruits de mer et [égumes Plus de 150 recettes
savoureuses venues du monde entier : gambas ala mode thai, poulet alatoscane, travers de porc a
|'américaine, agneau au cumin, saumon aux poireaux, poissons de Méditerranée, fgjitas, brochettes,
hamburgers, légumes grillés... Et puis les marinades, les enrobages, |es aromates, |es pétes et les glacages, les
huiles et les vinaigres, les accompagnements et les desserts : un délice!
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