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Extrait
Se chauffer et cuisiner : énergies traditionnelles

Pour le chauffage ou la cuisson des aliments, nous avons acces a plusieurs sources d'énergie traditionnelles
ou modernes : I'électricité, le gaz, le charbon, le bois et e pétrole.

L'électricité du réseau

Dans les pays développés, la plupart des foyers sont reliés a des réseaux de distribution d'éectricité.
L'immense magjorité d'entre eux bénéficie de I'éectricité dans chague piéce, et possede souvent une cuisiniere
électrique ou des plagues et un four électriques, un four a micro-ondes, un grille-pain, une cafetiere, une
bouilloire, un réfrigérateur, parfois de petits radiateurs électriques d'appoint, un ordinateur, un poste de
télévision, peut-étre une pompe pour alimenter un systéme de chauffage a mazout..., une masse d'outils
électriques fonctionnant al'éectricité.

Pour

> Les colts d'installation sont faibles et une fois que le systéme est en place - avec tous les cébles et les
prises -, il peut durer vingt-cing ans ou plus.

> L'électricité est une énergie instantanée, propre, silencieuse et trés pratique - il suffit d'actionner un
interrupteur et tout fonctionne.

> L'électricité présente peu de danger : pas de risque de fuite - pas de risque de vol non plus...

> L'électricité du réseau est toujours accessible, alademande - on ne risque pas d'oublier de passer la
commande.

> Pour le moment, les prix sont régulés : pas de crainte de subir des hausses incontrél ées.

L es gouvernements feront en sorte que les besoins de la population soient toujours couverts.

Contre

> || faut étre relié au réseau, ce qui est parfois compligqué et impossible dans quel ques zones particuliérement
isolées.

> Méme en réduisant sa consommation, il faut payer I'abonnement.

> L'électricité est I'énergie la plus chere.

Le gaz du réseau

Le gaz était jadis considéré comme une source d'énergie miraculeuse, qui évoluait au fil du temps: ainsi on
utilisad'abord le gaz de houille, puisle gaz dit «de ville», enfin le gaz naturel, en provenance de divers
gisements. Exploité un temps pour I'éclairage, il sert dorénavant uniquement au chauffage et ala cuisine.
Encore économiqueil y a quelques années, en particulier pour le chauffage central, le gaz voit ses réserves
diminuer, ce qui provoque une rapide augmentation des prix.

Pour

Bien que le coiit de I'installation soit relativement élevé, une fois que le systéme est en place - la chaudiére et



les canalisations -, il peut durer toute une vie.

> Legaz du réseau est trés pratique et la distribution est instantanée; il n'y a qu'un robinet atourner.
> Le gaz ne présente pas trop de danger si I'installation a été faite par des professionnels.

> Legaz du réseau est toujours accessible; pas besoin de passer commande.

Contre

> || faut étre relié au réseau, ce qui n'est pas toujours possible, notamment dans les zones rurales.

> Le prix du gaz augmente constamment et c'est en train de devenir une source d'énergie chére.

Quelle que soit la consommation, il faut toujours payer un abonnement.

> Legaz peut servir al'éclairage, mais le niveau obtenu est inférieur aux standards recommandeés.
Présentation de I'éditeur

A l'intention de tous ceux qui révent de sinstaller un jour ala campagne, un guide plein de charme et bourré
de conseils sur toutes les facettes de ce nouvel art de vivre alafois proche de la nature et autosuffisant.

8 chapitres:

Vivre ala campagne

Lamaison écologique

Le potager bio

Répertoire des légumes et fruits bio
Lacueillette

Les petits élevages

Des produits faits maison
Travailler ala campagne

Un sujet tendance bien en ligne avec I'engouement actuel pour un mode de vie plus sain et plus proche de la
nature.

Un ouvrage pratique, complet et de consultation facile : dossiers congus par doubles-pages, avec de
nombreux encadrés.

Toutes les réponses aux vraies questions pratiques que vous vous posez : installer une éolienne, cultiver ses
Iégumes bio, plumer une volaille, prélever le miel desruches.

Uneillustration riche (dessins et photos faites spécialement pour I'ouvrage) qui donne envie et plonge
concrétement au coeur de ce nouvel art de vivre campagnard. Toutes les adresses utiles pour aider a
sinstaller, vivre et travailler ala campagne. Biographie de I'auteur

Alan et Gill Bridgwater ont acquis une réputation international e gréce a leurs trés nombreux manuels de
jardinage et de bricolage ala campagne et ont écrit cet ouvrage, fort de leur expérience.
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