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128 pages
Présentation de l'éditeur
Retrouvez enfin un vrai sommeil réparateur !
Votre sommeil est bruyant et agité, vous vous réveillez fatigué et cette somnolence persiste toute la journée
au point de la désorganiser…
Près de la moitié de la population ronfle en dormant, ce phénomène paraît banal, mais ses conséquences sur
la santé ne sont pas anodines. Et avec le temps, cela peut entraîner une apnée du sommeil, une maladie
chronique en pleine expansion encore sous-diagnostiquée et définie comme une interruption de la
respiration.
STOP !
Il est temps de vous débarrasser de ces problèmes et de retrouver un vrai sommeil réparateur.
Ce livre répond à toutes vos questions et propose un programme pour réagir. Prêt à retrouver un sommeil de
qualité et une meilleure forme dans la journée ? Les ronflements et apnées, c'est fini ! Biographie de l'auteur
Michel d'Anielo, après des études en pharmacologie, devient responsable scientifique d'une société de
produits vétérinaires, puis d'une société de brevets pharmaceutiques.
Il a été producteur et animateur d'émissions de santé à la radio en Suisse romande. Depuis 2011, il se
consacre à l'écriture de livres qui traitent de la santé.
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