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Téléchargez et lisez en ligne J'imprime pas Anne POUGET

128 pages
Présentation de l'éditeur
SOS Mémoire

Qui, du chameau ou du dromadaire, a deux bosses ? Mais surtout comment se le rappeler définitivement ?
Comment savoir en la regardant si la lune croît ou décroît ? Comment aussi se souvenir si " stère ", " pétale ",
" jerrican "... sont des mots masculins ou féminins ? Comment devenir meilleur en orthographe ? Comment
retenir à vie les 7 Merveilles du monde, les 7 péchés capitaux ou les 9 Muses de l'Antiquité ? Comment ne
plus s'embrouiller les neurones entre les arts majeurs et les arts mineurs ? Comment percuter tout de suite
pour rendre la monnaie, se souvenir des dates de l'histoire, d'un numéro de téléphone, de tous les codes à
quatre chiffres et de tant d'autres choses qui font partie de notre quotidien, que l'on aimerait pouvoir garder
en mémoire pour être plus cultivé ou plus efficace ?

Le cerveau sursaturé rend la mémoire rebelle à l'apprentissage... et combien d'entre nous s'exclament : "
J'imprime pas " ? En réalité, il y a ceux qui savent utiliser leur mémoire et ceux qui n'ont pas la méthode. La
mnémotechnie, c'est la clé. Ce n'est ni un don venu du ciel, ni une science, ni un art, mais un procédé destiné
à stimuler la mémoire, à la développer de façon parfois considérable.

Dans cet ouvrage, Anne Pouget nous donne les clés pour y arriver.

Biographie de l'auteur
Historienne de formation, Anne Pouget anime des ateliers de recherche et d'écriture et publie des articles
dans L'Actualité de l'Histoire. Elle est l'auteur d'une vingtaine d'ouvrages, dont Le Pourquoi des choses, tome
1 et 2 (le cherche midi).
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