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Présentation de I'éditeur

Ils sont partis du Bhoutan. Six mois et 5 000 kilométres plus tard, Alexandre Poussin et Sylvain Tesson
entraient au Tadjikistan, aprés avoir accompli latraversée intégrale de I'Himalaya, apied, d'est en ouest.

Sans tentes, ni vivres, ni porteurs, ils n‘ont pu compter que sur des rencontres, sur ce rapport d'échange oublié
entre |'étranger et ses hotes, pour se nourrir et sabriter.

Ensemble, ils ont franchi des frontieres, clandestines ou non, géographiques ou spirituelles, et nous livrent
leur regard sur les autres et sur le monde.

" Des pages d'une folle richesse, alafois sobres et brillantes, aventures, rencontres, réflexions, peurs et
jubilations, de quoi remplir dix vies. " Jean Raspail — Le Figaro Magazine

Inclusun cahier photos
Biographie de ['auteur

Alexandre Poussin et Sylvain Tesson sont coutumiers des aventures extrémes. Ensembleils ont publié deux
ouvrages : celui-ci et Onaroulésur laterre qui raconte leur tour du monde avélo.
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