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Présentation de l'éditeur
Le mot chakra est un terme sanskrit qui signifie roue. C'est un point où se focalise l'énergie. Il existe sept
principaux chakras majeurs dans le corps humain. Chakras, guérir et rééquilibrer vos énergies" parvient à
fasciner d'un bout à l'autre, en ne négligeant aucun des aspects ni des implications de ces centres
énergétiques que l'on nomme chakras. Avant "d'ouvrir" nos chakras, clés de l'épanouissement de la force de
vie qui est en nous, il convient d'en mieux comprendre le mode de fonctionnement. Ce livre nous apprend
clairement à identifier, travailler et méditer avec nos chakras. Chaque chakra est étudié à la loupe : sa
représentation traditionnelle, sa fonction, sa couleur, sa pierre, son mantra, son action sur le corps et le
mental. Mais l'auteur ne s'arrête pas là et nous dévoile la signification des couleurs de l'aura et des corps
subtils. Vous parviendrez au fil des pages à rééquilibrer l'énergie de vos chakras, pour vous libérer du stress,
de l'angoisse et retrouver vitalité, contrôle des émotions, force intérieure et sagesse. Des positions sacrées qui
joueront un rôle fondamental dans l'épanouissement et la croissance de votre énergie vitale aux postures qui
rendront vos prières plus efficientes. Des liens entre vos différents corps et la manière la plus efficace de les
harmoniser entre eux. Des techniques de méditation réellement agissantes sur les méthodes de recherche
spirituelle les plus pointues ; vous saurez tout et davantage sur la pratique d'une purification tant intérieure
qu'extérieure, qui mènera votre esprit au plus juste et au plus vrai, tant dans vos actions que dans vos
pensées. Un très bon livre, un excellent travail, un ouvrage qui vous sera bien utile afin d'être vous-même en
profitant pleinement de vos forces vives. Biographie de l'auteur
Clémence Lefèvre est l'auteur de nombreux livres sur la santé "Réflexologie initiation pratique", "Manuel du
magnétisme", "Soulager vos douleurs grâce aux aimants".
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