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Présentation de I'éditeur

Vous avez encore oublié le code de la porte d'entrée de vos amis ? V ous ne vous souvenez plus du nom de
cette nouvelle collégue, embauchée il y a une semaine ? Et que deviez-vous absolument acheter ce soir au
supermarché, déja ? Décidément, notre mémoire nous fait parfois défaut... Mais avec cet ouvrage c'est
terminé! Gréce a 222 petits jeux qui sont autant d'exercices de gymnastique pour la mémoire, vous pourrez
améliorer vos capacités intellectuelles ol que vous soyez, atoute heure du jour ou de lanuit. L'utilité
pratique de ces exercices est immédiate : avec un peu d'entrainement, vous vous rappellerez sans peine des
prénoms, vous n'aurez plus besoin de listes de courses, vous vous souviendrez des événements importants de
votre vie et de celle de votre entourage (anniversaires, etc.) et vous deviendrez plus physionomiste !
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