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Présentation de l'éditeur
Los sueños lúcidos tienen lugar cuando, sin llegar a despertar, advertimos que estamos soñando. Este
afortunado estado de conciencia nos permite explorar mundos inimaginables como actores y observadores al
mismo tiempo.
Este manual práctico ha sido concebido para que cualquier persona pueda ejercitarse en la lucidez onírica y
sacar partido de esta fuente de inspiración y creatividad. Además de comprender todos los factores que
intervienen en los sueños lúcidos, el lector aprenderá técnicas para adentrarse, paso a paso, en los fascinantes
parajes de la mente.
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