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Présentation de l'éditeur
« Carnets de plongée » est une collection inspirée par la série télévisée culte des plongeurs. Des récits
courts, fondés sur le vécu, l’expérience, le dépaysement, le frisson… Chaque volume aborde un thème
cher aux amoureux de la mer et de la plongée. De quoi vibrer au travers des aventures des plus grands
plongeurs, d’aujourd’hui et d’hier, et les anecdotes les plus étonnantes.
Francis Le Guen nous entraîne dans les abysses, terrestres et marines. Un voyage initiatique aux quatre coins
de la planète bleue : Mexique, Indonésie, Afrique du sud, Philippines, Maldives, Bahamas, Brésil, Bretagne,
Grèce…
 
À partir de son expérience ou de celle d’autres explorateurs passionnés, il nous entraîne dans les fonds
marins, les grottes et puits sans fond, les vortex et tourbillons pour entrer dans l’ivresse des profondeurs, la
narcose. Expérimentés par tous les plongeurs, quel que soit leur niveau (ou leur condition physique), ces
troubles du comportement peuvent se traduire par une sensation d’ivresse, une euphorie générale ou au
contraire une crise d’angoisse, des troubles de la vision, etc. Tous les ingrédients pour transformer à jamais
une plongée simple et sans difficulté initiale en une aventure toujours épique et parfois dangereuse ou
tragique.
Histoires à lire et à vivre, les nouvelles de cet ouvrage parlent aux plongeurs comme aux néophytes ; elles
s’adressent au conquérant épris de liberté qui sommeille en nous. Narcoses est un voyage intérieur, le récit
d’une initiation. En profondeur…Extrait
L'IVRESSE
du bleu

Notre Zodiac file plein sud, simple trait d'écume dans la mer Tyrrhénienne. Nous avons décidé, mon frère et
moi, de nous rendre à Bue Marino, une grotte marine qui s'ouvre dans le golfe d'Orosei, sur la côte est de la
Sardaigne, à un bon kilomètre de Dorgali, le port le plus proche. À bâbord, une eau bleue qui semble infinie;
à tribord, de hautes falaises de calcaire blanc, véritable four en plein soleil, sans aucune possibilité d'aborder.
Mieux vaut ne pas tomber en panne de moteur ici !

Nous repérons bientôt l'entrée de Bue Marino ; son nom est lié aux phoques moines qui y vivaient encore au
siècle dernier : une grande bouche noire avec, sur les voûtes, les reflets bleu turquoise de la mer éparpillée.
La profondeur est suffisante. Moteur au ralenti, nous entrons sous la terre. Et naviguons dans une haute
galerie décorée de stalactites. Faire de la spéléologie en bateau est un grand luxe ! Bientôt il faudra aborder
et continuer l'exploration à pied. Nous savons que des siphons vierges nous attendent au bout de ce réseau
magnifique. Nous faisons demi-tour. Nous avons simplement évalué les difficultés d'approche au cours de
cette reconnaissance.
Car de l'eau coule sous ces falaises : un véritable delta d'eaux souterraines qui voient de nouveau le jour à cet
endroit, et glissent sur la mer plus dense, jusque fort loin au large. Bue Marino est l'une de ces résurgences.
Tout près, au débouché du «canyon de La Lune» où Les Lauriers-roses poussent entre Les galets blancs, une
autre, sous La mer cette fois : Cala Luna, formidable arrivée d'eau qui bouillonne après les pluies d'hiver, tel
un geyser. L'équipe Cousteau y avait plongé ! Une référence... C'est notre première campagne d'exploration
hors de France, au milieu des années 1970. Nous nous sentons L'âme des pionniers. Ce qui est sûr, c'est que
la jauge du réservoir approche de la moitié. Or, nous n'avons qu'un jerrycan de dix litres en secours. Il va
falloir rentrer... Un peu plus au large, nous bénéficions d'une vue plus générale de la falaise : cinq autres
grottes s'ouvrent à sa base, presque contiguës, en forme d'as de pique à demi enfoncés dans les galets. La
nature nous gâte ! Nous sommes venus pour les eaux souterraines, soit. Mais qu'y a-t-il sous la mer par ici ?
Puisque nous avons deux équipements à bord, profitons-en !



Immobiles au-dessus de l'eau bleu turquoise et brillante, nous essayons d'évaluer le fond. Certes, nous
disposons d'un sondeur à éclat (qu'il faut tenir à la main, plongé dans l'eau), mais aujourd'hui, le bougre fait
du morse ! Pas le choix, il faut aller voir... Après tout, nous sommes en reconnaissance. Éric se sacrifie et
reste à la barre : il suivra mes bulles. J'en ai pour quelques minutes. Revue de presse
Voyages initiatiques de l'autre côté du miroir, récits macabres d'opérations de sauvetage infructueuses - car la
plongée profonde, surtout en spéléo, ne laisse aucun droit à l'erreur -, récits de découvertes et d'épaves,
d'insouciance et de liberté, de fous rires et de peurs bleues... Des allers-retours dans un monde liquide et
minéral où l'homme n'a pas sa place, semblable à la «zone de mort» des grands sommets himalayens. Un
voyage fascinant et mystique joliment écrit par un conteur passionné. (Fabrice Drouzy - Libération du 8
novembre 2012)
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