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Présentation de I'éditeur

L orsque vous étes dans la zone, vous prenez les bonnes décisions, savez de fagon instinctive lorsgu’il faut
bluffer, et restez impassible lorsque vous perdez une main. Vous étes a 200 % et vous vous sentez
imbattable. 11 est frappant de voir aquel point de nombreux joueurs de poker se trompent sur ce qu'’ est cet
état d’ esprit. Ce sentiment d’ euphorielié au fait de jouer dans la zone et de se sentir invincible les quitte
souvent auss rapidement qu'il est arrivé. lls ent alors de faire tout leur possible pour atteindre de
nouveau cet état, maisils n'y arrivent pas. Jusgu’ a maintenant. Dans Le Mental au poker 2, |’ auteur et coach
mental renommé Jared Tendler met au jour les mécanismes de I’ état de zone et fournit des étapes claires et
précises pour passer al’ action et aider les joueurs a jouer dans cet état le plus régulierement possible. |1
démystifie ce qu’ est la zone, et pour la premiére fois, amene de lalogique et de I’ ordre dans ce concept qui
est souvent mal compris. Ce livre vous fournit aussi des techniques ayant fait leurs preuves pour: Le Mental
au poker 2 fait suite aux stratégies et théories psychologiques du premier livre de Jared Tendler, Le Mental
au poker, qui amis en évidence les solutions pour gérer letilt et aaidé des milliers de joueurs a éliminer des
erreurs mentales dans leur jeu. Comme le premier ouvrage, Le Mental au poker 2 est une ressource
indispensable pour tout joueur de poker qui prend au sérieux la progression de son jeu.
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