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Présentation de I'éditeur

Lalithothérapie, qui utilise les pierres et les cristaux, travaille non seulement |'aspect physique de I'étre, mais
auss ses aspects plus subtils, favorisant ainsi le maintien ou I'améioration de la santé globale au sein de ses
différents corps. De cette technique curative émerge la quartzthérapie qui fait un usage judicieux des quartz
comme outils thérapeutiques. Ce guide pratique présente les vertus thérapeutiques des quartz, leurs
particularités respectives ainsi que diverses techniques d'utilisation, le tout accompagné de nombreuses
photos et de tableaux. |1 décrit, étape par étape, le déroulement d'un traitement quartzthérapeutique que
I'auteure a créé au fil de ses expérimentations. Le lecteur y trouvera également une explication détaillée du
corps éthérique, soutien du corps physique, et de leur lien en situation thérapeutique. L'auteure [éve le voile
sur le monde dévique qui habite les quartz et sur son apport énergétique tant au royaume minéral qu'au
royaume humain. Que vous soyez un thérapeute expérimenté ou un amoureux des quartz, ce livre sauravous
étonner par lafraicheur et la nouveauté du sujet. Biographie de I'auteur

Klaire D. Roy est directrice de lInstitut Mandala du Bouddha de |a M édecine des thérapies alternatives
appliquées, infirmiére, auteure et conférenciere recherchée. Ses ouvrages ont trait alétude de soi, ala
méditation, alame, au cheminement spirituel, alarelation Maitre-disciple en Occident et alalithothérapie.
Elle sait éveiller une sincére étincelle de vérité chez | e lecteur.
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