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Présentation de I'éditeur

L e shivaisme tantrique cachemirien propose une extraordinaire approche du corps et du souffle. Tout n'y est
gue transparence, |égéreté et liberté. Bien loin du volontarisme corporel appelé en Occident " yoga ", les
asanas et les prandyamas deviennent créativité, vacuité la plus concréte. Ni exotisme ni distraction, laforce
de cette vision serévéle sans limite : tous les aspects de notre existence en sont irradiés. De I'approche de la
beauté ala sexualité, de l'aimentation al'exploration du corps subtil, cette tradition de lumiére dévaile, pour
lapremiére fois en francais, I'essence d'un art longtemps réservé a l'enseignement oral, rahasya-sampradaya.
Biographie de I'auteur

A I'écoute de I'enseignement de Jean Klein depuis les années soixante-dix, Eric Baret partage son exploration
dans des recueils d'entretiens et des rencontres informelles.
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