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Extrait
Submergé par tes sentiments

Quand quelqu'un que tu aimes meurt, tu es assailli par de nombreux sentiments
- des sentiments que tu n'aimes pas. Tu peux te sentir triste. Tu peux aussi te sentir un peu effrayé, confus,
perdu, l'estomac noué, fâché ou inquiet. Tu peux même te sentir «engourdi»
- tu ne ressens plus rien du tout à l'intérieur - tellement tu es surpris que cela se soit produit.

Tu peux même connaître tous ces sentiments en même temps. Présentation de l'éditeur
Dans ce livre, à mettre dans toutes les mains, à partir de 4 ans, l'auteur propose des conseils pratiques pour
aider les jeunes lecteurs à comprendre le chagrin qu'ils ressentent et à accueillir l'idée réconfortante que,
d'une façon ou d'une autre, ils pourront à nouveau vivre de bons moments.
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