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Présentation de l'éditeur
Tout le temps Fatiguée avec de multiples douleurs diffuses, inexpliquées et injustes ?Vous connaissez que
trop bien ces désagréables sensations et cet épuisement.
Sachez qu'il est possible d'atténuer la fatigue chronique et ces maux affligeants (surtout si elle est liée à la
maladie fibromyalgie) afin de retrouver au plus vite une vie plus "normale".

Pouvoir se lever le matin et être en Forme (avec un grand F), vivre avec vitalité, enthousiasme et force, sans
subir cette fatigue intense et autres infections injustifiées, voilà ce qu'il est raisonnable d'espérer, n'est-ce pas
?
Pourtant, ce n'est probablement pas votre cas si vous lisez ces lignes.

Trop rapidement étiquetée dépressive, souvent incomprise de votre entourage qui ne cesse de vous demander
d'arrêter avec cette fatigue permanente, il est facile de se laisser décourager. Et en général, cela va de mal en
pis, pouvant provoquer l'échec de votre carrière, la perte de votre revenu, ou encore de vivre une réelle
dépression.
Tout ceci n'est vraiment pas souhaitable.

Et si vous êtes fatiguée, cela ajoute du stress à vos journées. Et ce stress vous fatigue à son tour. C'est une
boucle infernale.

Cependant, sachez qu'il est possible d'atténuer ces symptômes affligeants. Je suppose qu'on vous l'a déjà dit,
mais vous devez VRAIMENT vous prendre en charge pour guérir au plus tôt et pour retrouver toute votre
vitalité.

Certaines études ont déjà montré qu'il est possible de fortement diminuer les symptômes avec des
compléments alimentaires, ainsi qu'avec un travail sur le style de vie pour composer au mieux et retrouver de
l'énergie.
Certaines thérapies et médications peuvent beaucoup aider suivant les cas.

Découvrez :
- le syndrome de fatigue chronique afin d'y voir plus clair,
- les méthodes de diagnostique et les symptômes pour s'assurer de ne pas faire fausse route et passer à côté
d'autre chose,
- comment vivre avec et améliorer sa condition,
- les solutions pour guérir,
- les traitements naturels et conseils pratiques pour aller mieux,
- les traitements alternatifs pour vous soulager,
- la problématique de l'exercice physique lorsqu'on est sujet à la fatigue chronique,
et encore beaucoup d'autres choses.

Il est réellement important de savoir comment surmonter votre trouble pour guérir au plus tôt et au mieux. Il



existe des traitements pour la fatigue chronique.

On n'a qu'une vie, ne la laissez pas filer.

Dès aujourd'hui, apprenez avec ce livre comment faire face pour guérir au plus tôt.
N'attendez pas demain, c'est maintenant que vous devez décider de soulager vos souffrances et pour le reste
de votre vie.
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